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Eine berihrende Reise von Demenzkranken und ihren Angehérigen

Woche des Jahres und doch wird sich die Halfte in paar Ta-

Fl’]r viele Teilnehmer dieser Reisegruppe ist es die schonste

gen vermutlich nicht mehr daran erinnern. Denn diese Half-

te hat Demenz.

ohne

heiBt das Reise-

Projekt und ist in Europa einzigartig: Deutsche und franzésische
Menschen mit Demenz verreisen gemeinsam mit Angehdrigen
und Begleitpersonen. Wir haben die auBergewéhnliche Gruppe
in Saalbach-Hinterglemm besucht.

Leben im

Es wird gelacht, geweint, gewan-
dert und gekocht. Aber vor allem
geredet. Uber die Dinge, die nie-
mand sonst so gut versteht wie die
54 Menschen, die diese eine Woche
zusammen in einem Selbstversor-
gerhaus verbringen. Die Idee der
deutsch-franzésischen ~ Partner-
schaft stammt von Lisa Junglas, an
der Vorbereitung und Organisati-
on sind sowohl die Alzheimer Ge-
sellschaft Miinchen, die Vereine
»France Alzheimer Vaucluse“ und
»La Maison Jean Touraille* von Le
Pontet/Avignon und Miinchen be-
teiligt.

Lisa Junglas ist eine geborene
Kirchmayer, kommt aus Farchant-
Partenkirchen und ist mit ihrem
Mann und den beiden Kindern vor
34 Jahren in die Ndhe von Avignon
ausgewandert. Daher die deutsch-
franzosische Beziehung. Mit Alz-
heimer kam die 69-Jahrige durch
ihre erkrankte Mutter in Beriih-
rung. ,Ich habe mitbekommen,
wie unterschiedlich die Dinge in
Deutschland und Frankreich lau-
fen und dachte mir, dass alle profi-
tieren, wenn wir uns austauschen
und voneinander lernen®, erzihlt
die Ehe- und Paartherapeutin. ,In
Deutschland gab es schon Semina-
re fiir Paare, bei denen ein Partner
an Demenz erkrankt ist, in Frank-
reich nicht.

So lag es fiir Lisa nahe, in ihrer
neuen Heimat ein dhnliches Ange-
bot zu initiieren. ,Irgendwann ist
dann das Experiment Begegnun-
gen ohne Grenzen entstanden.”

2012 fand dann die erste Reise
unter der Leitung von Lisa Junglas
undTobiasBartschinski, Geschafts-
fiihrer der Alzheimer Gesellschaft
Miinchen, statt. Seitdem wechseln
sich die Franzosen und Deutschen
mit der Organisation ab. Heuer hat
sich die Gruppe in Saalbach Hinter-
glemm im Steinachhof eingemie-
tet. Ein Selbstversorgerhaus und
auch ein geschiitzter Raum, den
die Teilnehmer dringend brau-
chen. Jeder Einzelne wird in seiner
Personlichkeit wahrgenommen —

k|

by

die Voraussetzung fiir ein respekt-
volles, tolerantes Miteinander.
»Ich geh jetzt mal Kartoffel sché-
len*, sagt Axel D. Kiichenarbeit ist
voll sein Ding. Und sie ist zentraler
Bestandteil der Reise. Es wird fran-
zosisch parliert, deutsch gescherzt
und gemeinsam gelacht. Das Sau-
erkraut, das Lisa Junglas kocht, ist
ein Wunschgericht der franzosi-
schen Gruppe. Dazu Bratwiirste
und sieben Kilo Kartoffeln. Die
sind im Nu geschélt bei der groRen
Anzahl an Kiichenhilfen.
Wihrend Axel mal hier, mal
dort in den Topf schaut, hat seine
Frau Ute ein wenig Zeit fir sich.
2019 ist bei ihrem Mann die Diag-
nose Alzheimer gestellt worden.
Das Miinchner Paar suchte damals
sofort Beratung. Siebdruck-Kiinst-
ler Axel D. nimmt seitdem regel-
miRig an den Programmen der
Alzheimer Gesellschaft Miinchen
teil. Anna Wallner, Projektleiterin
der Aktivititen: ,Unsere Vereine
tragen einen Grofteil der Kosten
durch Spenden und Stiftungsgel-
der, diese miissen erst akquiriert
werden, dadurch bleibt es jedes
Jahr aufs Neue unsicher, ob die Be-
gegnung stattfinden kann. Damit
wirklichjeder mitfahren kann, der
Interesse hat, ist der Kostenbeitrag

Stefanie und Thomas
W. (Foto |.) freuen
sich auf die Wande-
rung mitder Gruppe.
Zur Entspannung
wird gekickert (Foto
oben).

Lisa Junglas (re.) hat
das Projekt mit ins
Leben gerufen. lhre
franzosische Gruppe
hat sich Sauerkraut
gewdinscht.

Ute und Axel D. (Foto |.) genieBen als Paar die Reise. Ute D. bietet auch

eine Gymnastikeinheit fur die ganze Gruppe an.

fiir die Teilnehmenden relativ ge-
ring.“ Diesmal sind 22 franzosische
und 32 deutsche Teilnehmer inklu-
sive Betreuer dabei.

»Wir habenviel mehrKontakt als
in unserem Alltag. Denn Alzheimer
macht ganz schén einsam®, erzahlt
UteD.SieschreibteinReisetagebuch.
Das erste Wort in diesem Jahr: Ge-
borgenheit. ,Hier weif jeder genau,
was Sache ist, der Umgang ist ganz
selbstverstindlich. Keiner nimmt
es einem {ibel, wenn jemand die
gleiche Geschichte zum x-ten Mal
erzahlt.” Der Tag ist trotz des Pro-
gramms mit Ausfliigen, Vortragen
und Zeit zum Spielen sehr struktu-
riert. Das ist wichtig fiir die Teilneh-
mer. Die Mahlzeiten und die dazu-
gehorigen Vorbereitungen bilden
den Rahmen. ,Trotzdem miissen
wir absolut flexibel sein®, erklart
Anna Wallner.

Dass immer etwas passieren

kann, zeigt sich am dritten Morgen.
Georges (86) ist gestiirzt und hat ei-
ne Platzwunde am Kopf. Lisa fahrt

ihnzum Arzt, sie spricht zum Gliick
beide Sprachen perfekt, kann Geor-
ges und seine Frau beruhigen. Dann
ist es doch nicht nur eine Platzwun-
de. Georges muss ins Krankenhaus.
.Viele von uns erleben sehr schwere
Zeiten, wir verlieren unsere Part-
ner, obwohl sie noch da sind“, sagt
Ute D. Wie ihr geht es auch Kathari-
na W. ,Mein Dieter
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bei. ,Ohne Stefan hitte ich mich
wahrscheinlich nicht mehr ge-
traut*, so die 80-Jahrige. Umso mehr
genieRen die drei jetzt die Familien-
zeit. ,Wir machen immer wieder
mal zu dritt Ausfliige“, sagt der Bau-
ingenieur und Landschaftsarchi-
tekt. Die Woche fiir ,Begegnungen

ohne Grenzen“ hilt er

frither ein M; H ich b t frei. E:
o et > Wir erleben e
Fantasie. Das ist Ver- gemeinsam Zeit fiir die Angehori-

gangenheit. Fir die

das Gliick

gen ist. ,Von aufRen

Gruppe hier spielt das sieht man das nicht,
gberkeine Rollfe. erist im Hier u“d was es heiflt, mit ei-
immer dabei und nem Demenzkranken
fiihlt sich wohl.“ Jetzt. ( zusammenzuleben.
Der erste Ausflug . Manche vergessen
der Reisegruppe geht UTE D., ANGEHORIGE auf dem Weg zum Du-

zu Europas hochstgele-

genem Wipfelwanderweg. Die Run-
de féllt auf. Nicht, weil schwer kran-
ke Menschen dabei sind, sondern
weil wieder so viel gelacht wird.
‘Weil das Gliick, das gerade alle im
Hier und Jetzt erleben, fiir jeden
sichtbarist. Stefan]. (50)ist einer der
Betreuer, aber auch Begleitperson
fiir seine Eltern. Friiher sind Chris-
tine und Rolf]. alleine mitgefahren.
Seit es dem 80-Jihrigen immer
schlechter geht, ist Stefan mit da-

schen, was sie tun sol-

len, andere haben null Orientie-
rung. Wieder andere kénnen keine
sinnvollen Worte mehr artikulie-
ren. Das bringt einen schlicht an die
Grenzen des Machbaren.” Stefans
Mutter ist froh, dass ihr Sohn dabei
ist. ,Er hat oft einen anderen Zu-
gang und geht mit einer groReren
Leichtigkeit mit seinem Vater um.”
Stefanie W. ist mit 56 Jahren die
jingste Teilnehmerin. Thr Mann
Thomas (63) hat seit 2020 die Diag-

Ein Ausflug in die Bergwelt von Saalbach-Hinterglemm: Die Stimmung ist trotz Regen und Nebel bestens.

Die gemeinsame
Kuchenarbeit ist
taglicher Bestand-
teil der Reise. Auch
Stefan und seine
Eltern (Foto unten)
sind dabei.

nose Alzheimer. Ein paar Wochen
bevor es nach Saalbach-Hinter-
glemm ging, hatte er einen heftigen
Schub mit einem einwochigen
Schluckauf. Eine Reaktion seines
Korpers, wenn dem Kopf alles zu
vielwird. Das weifR die Verwaltungs-
fachangestellte jetzt. ,Deshalb ma-
chen wir nur das mit, was Thomas
guttut.” Die 56-Jihrige genief3t die
Momente, in denen sie etwas ge-
meinsam erleben. Und jene, die sie
nur fiir sich oder mit den anderen
Angehorigen hat. ,Alzheimer ver-
dndert einfach alles.

2023 waren sie und Thomas das
erste Mal dabei in Frankreich. ,Wir
hatten dort silberne Hochzeit. Aber
das wusste keiner. Fiir uns beide
war es aber das schonste Geschenk
in diesem Moment, diese Reise ma-
chen zu kénnen.“ Thomas W. hat
auch darankeine Erinnerung mehr,
aber lichelt, wenn ihm Stefanie da-
von erzdhlt. Das wird sie auch von
den wunderbaren Begegnungen oh-
ne Grenzen in diesem Jahr. ,,Daraus
werde ich Kraft schopfen fir die
kommenden Herausforderungen.
Und mich schon jetzt auf die nachs-
te Reise freuen.”
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