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Warum der offene Umgang mit der Alzheimer-Krankheit so wichtig ist

Demenz - die grof3ten
Herausforderungen

erzeit leben in Deutschland
Drund 1,8 Millionen Menschen

mit einer Demenz. Bis zum
Jahr 2050 wird die Zahl der Betrof-
fenen voraussichtlich auf ungefahr
2,8 Millionen steigen. Wir haben mit
Peter Sprenger, Vorstandsmitglied
der Alzheimer Gesellschaft Miin-
chen, iiber die Herausforderungen
im Umgang mit der Krankheit ge-

sprochen.

 -Interview »»
mit

Peter

Sprenger

.l ALZHEIMER GESELLSCHAFT

Herr Sprenger, Sie sind im Vor-
stand der Alzheimer Gesell-
schaft Miinchen. Wle kam es
denn dazu?

Meine Frau hat 2012 die Diagnose
Alzheimer bekommen. Da war
sie 52 Jahre alt. Wir waren zuvor
bei zehn verschiedenen Fachdrz-
ten, lange hatte man bei ihr so
was wie Burnout diagnostiziert.
Vor allem, wenn Patienten so
jung sind wie meine Frau damals
war, erkennen Hausérzte, aber
auch niedergelassene Fachirzte
oft spdt oder gar nicht, dass es
sich um eine Demenz-Erkran-
kung handelt. Und das ist ein gro-

Res Problem.

Meine Frau ist leider verstorben.
Ich habe wihrend ihrer Krank-
heit gemerkt, wie wichtig Hilfs-
angebote und auch eine solche
Reise wie die der "Begegnungen
ohne Grenzen" sind. Ich habe in
der ganzen Zeit so viel Hilfe be-
kommen, da mochte ich einfach
etwas zuriickgeben. Undichkann
anderen Familien und Paaren mit
meinen Erfahrungen vielleicht
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Peter Sprenger (r.)
die Reise als Betreuer.

ein bisschen helfen, dass sie bes-

ser durch die wirklich schweren

Zeiten kommen.

Was macht die Reise ,Begeg-
nungen ohne Grenzen” so be-
sonders fiir die Teilnehmer?

Die moglichen Anzeichen,

Die Hilfte der Gruppe ist richtig
schwer krank, die andere Hilfte
leistet das ganze Jahr tiber oft Un-
menschliches. Wir kommen aus
unterschiedlichen Systemen und

¥5

ist Vorstand in der Alzheimer Gesellschaft Miinchen und begleitet

Diagnose und Hilfen

Der Unterschied zwischen Vergesslichkeit und Alzheimer

~Wegvom Geist"“ oder ,,ohne
Geist" —so lautet die wortliche
Ubersetzung des Begriffs De-
menz aus dem Lateinischen.
Es geht um die Verschlechte-
rung bis hin zum Verlust der
geistigen Fdhigkeiten. De-
menzerkrankungen werden
immer mehr. Ein Uberblick
iiber die wichtigsten Fakten,
Anzeichen und Hilfen.

Nichtjede Beeintrachtigung
des geistigen Leistungsvermo-
gens muss fiir sich genommen
schon ein Warnsignal sein.
Hinweise kénnen jedoch sein:
Schwierigkeiten, gewohnte
Tatigkeiten auszufiihren,
Sprachstérungen, nachlassen-
des Interesse an Arbeit, Hob-
bys und Kontakten,
Schwierigkeiten, sich in einer
fremden Umgebung zurecht-
zufinden, Fehleinschitzung
von Gefahren, ungekannte
Stimmungsschwankungen,
andauernde  Angstlichkeit,
Reizbarkeit und Misstrauen

Oft ist es nicht einfach zu
erkennen, ob es sich um eine
Demenzerkrankung oder eine
depressive Verstimmung han-
delt. Daher sollte moglichst
frithzeitig eine medizinische
Diagnose erfolgen. Fiir die
Mehrzahl der Demenzerkran-

 Risikofaktoren fiir Dei

mangelnder
Sozialkontakt

Depressionen
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Rauchen
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gute Zeit haben und die Angehori-
gen ihre Erfahrungen teilen, sich
austauschen sowie Kraft tanken
und einfach mal unbeschwert sein
konnen. Und ganz ehrlich: Diese
Reise ist einfach auch wunder-
schon. Solch intensive Begegnun-
gen, Gespriche und Erlebnisse
sind ein grofles Geschenk.

Was sind die gréBten Herausfor-
derungen, vor die Betroffene und

Wie unterscheidet sich der Um-

gang mit den Erkrankten in

Deutschland und Frankreich?
In beiden Lindern ist Demenz in
der Gesellschaft immer noch ein
gewisses Tabu, dem es zu begeg-
nen gilt. Es gibt aber auch einige
Unterschiede. In Frankreich wer-
den die bestehenden Medikamen-
te, die dazu beitragen konnen, den
Verlauf der Krankheit zu verlang-

> Demenz braucht
viel mehr
offentliche
Aufmerksamkeit. €
len bei uns eindeutig Mechanis-

men und Handlungsmoglichkei-
ten.

miissen mit unterschiedlichen
Problemen kdmpfen. Deshalb ist

erhaft eine

leinlebende

Dorit Caspary

Angehdrige gestellt sind?

Patienten sind medizinisch in
Deutschland ziemlich gut ver-
sorgt. Auch wenn Betroffene dau-
Pflegeeinrichtung
brauchen, ist das selbst bei gerin-
gen finanziellen Mitteln moglich.
Aber dazwischen gibt es eine gro-
Re Liicke, ein echtes Defizit in un-
serem Sozial-und Gesundheitssys-
tem. Es gibt ja schon
Losungen, aber eben
noch nicht bei uns.
In den Niederlanden
etwa bekommen al-
Patien-
ten einen Begleiter.
Dieses System ist bei
uns noch nicht mal
im Entstehungspro-
zess. Die Alzheimer
Gesellschaft versucht
hier zu helfen. Mit Beratungs-An-
geboten, mit Programmen und
auch dieser Reise. Wir sind mit al-
len Seiten gut vernetzt. Hier in
Miinchen besonders. Wir arbeiten
mit den Uni-Kliniken zusammen,

die von den
matisierend

? Die Liicke
zwischen
Diagnose und
Pflege ist
riesig. {

samen, seit 2018 nicht mehr von
der Krankenkasse bezahlt. Wir
diskutieren wihrend der Begeg-
nung oft iiber die Wahl der Worte,

konnen. Das Wort Demenz wird in
Frankreich fast nicht mehr ver-
wendet, man spricht von Alzhei-
mer-Krankheit und von neuroevo-

spiel Probleme mit Arbeitsabldu-
fen hat, dass er seine Arbeitsablidu-
fe nicht mehr organisiert be-
kommt. Aber da wird viel zu oft
einfach weggeschaut. Oder neh-
men Sie einen Betroffenen, der
immer wieder die Geheimzahl sei-

Woran fehlt es im Umgang mit

Demenz-Erkrankungen?
Demenz muss in die Offentlich-
keit, damit sich der Blick auf die
Erkrankung verdndert. Was pas-
siert mit einem Betroffenen, der
aus Versehen beim Einkaufen et-
was vergisst zu bezahlen? Wer
kiimmert sich um Menschen, die
in einem Bahnhof umherirren?
Was kann ein Bankmitarbeiter
tun, dessen Kunde bereits das
dritte Mal eine neue EC-Karte be-
stellt, weil er seine PIN andau-

Betroffenen als stig-
empfunden werden

lutiven Krankheiten
als Uberbegriff. In
Deutschland gehort
der Begriff Demenz

zum normalen ernd vergisst? Es gibt viele Berei-
Sprachgebrauch. In che,in denen es mehr Sensibilitéit
beiden Lindern fehlt  fiir die Erkrankung braucht.

oft einfach die Sensi-
bilitit. Einem Chef
konnte als Erstem
auffallen, dass ein
Mitarbeiter zum Bei-

Wagen Sie fiir uns noch einen

Ausblick?
Die Prognosen sind alarmierend.
Schon jetzt sind Arzte, Beratungs-
stellen und Pflegeeinrichtungen
zu 100 Prozent ausgelastet. Wenn
die Zahl der Erkrankten so mas-
siv ansteigt wie vorhergesagt,
kann das kein System auffangen.
Die Politik ist jetzt mehr denn je
gefragt, Losungen zu finden und

uns so wichtig, dass es allen gut
geht in dieser Woche, dass die Be-
troffenen im Hier und Jetzt eine

haben stindig den direkten Kon-
taktzu den Betroffenen und Ange-
horigen.

ner Bankkarte vergisst und eine
neue Karte bestellt. Da feh-

gemeinniitzige Vereine wie die
Alzheimer Gesellschaften zu un-
terstiitzen. DORIT CASPARY
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aller Demenzerkrankungen konnten durch Reduktion von Ri
vermieden oder verzogert werden

Risiken, die das Deutsche Zentrum fur Neurodegenerative Erkrankungen erstellt hat.

kungen gibt es noch keine
Therapie, die zur Heilung
fithrt. Deshalb liegt das
Hauptziel der Behandlung da-
rin, die Lebensqualitdt der
Kranken und ihrer Angehori-
gen zu verbessern.

Erste Anlaufstelle ist der
Hausarzt oder ein niederge-
lassener Facharzt. In der Ge-
déchtnisambulanz des Insti-
tuts fiir Schlaganfall- und
Demenzforschung am LMU-

Klinikum in GroRhadern bei-
spielsweise gibt es eine um-
fassende Diagnostik.

Hilfe fiir Angehérige:
Die Alzheimer Gesellschaft
Miinchen eV. berdt und un-

terstiitzt Menschen mit De-
menz sowie Angehorige und
Interessierte mit Angeboten
(www.agm-online.de). Viele Al-
ten- und Service-Zentren bie-
ten in Kooperation mit ver-
schiedenen  Einrichtungen
Betreuungsgruppen fiir Men-
schen mit Demenz an. Hilfe
bei Demenz und psychischen
Problemen im Alter finden Be-
troffene auch bei ,,Carpe Diem
Miinchen eV.“. Immer eine gu-
te Anlaufstelle ist die Deutsche
Alzheimer Gesellschaft, www.
deutsche-alzheimer.de

»Begegnungen ohne Gren-
zen“ reist seit 13 Jahren durch
Europa. Das Projekt hat meh-
rere Preise bekommen, unter
anderem von der Robert
Bosch-Stiftung, dem deutsch-
franzésischen Institut und
den EFID (European Founda-
tions Initiative on Dementia).
Lisa Junglas hat fiir ihr Enga-
gement den Preis der deutsch.-
franzésischen  Freundschaft
bekommen. Mehr Infos iiber
das Projekt gibt es auf der
Website der AGM.

>> MACHEN SIE DEN
SELBSTTEST

Fragen Sie sich manchmal, ob Ihr Partner
oder auch Sie selbst erste Anzeichen einer
Demenz zeigen? Hier finden Sie zehn Fragen,
die Thnen zumindest einen ersten Anhalts-
punkt geben konnen, ob Sie einen Arzt fiir
eine fundierte Diagnose aufsuchen sollten.

Lasst die raumliche Orientierung
nach?

Lisst die selbststindige Lebens-
fithrung nach? Kocht jemand
nicht mehr, obwohl er das frither
mit Leidenschaft tiglich gemacht
hat?

Gibt es Fihigkeiten, die jemand
. vorher hatte und jetzt nicht
mehr?

Nimmt der Uberblick iiber die He-
« rausforderungen des Alltags ab?

Gibt es Wortfindungsstérungen?

Vergisst jemand Gesprachsinhalte
« schnell, fragt hidufig nach und
wiederholt Geschichten und Er-
lebnisse haufig?

Kann jemand beispielsweise nicht
mehr einen lingeren Zeitungsar-
tikel lesen, ohne den Faden zu
verlieren?

Sucht jemand haufiger Dinge als
« friher?

Verlegt jemand hiufig Dinge und
findet sie an ungewo6hnlichen Or-
ten wieder?

Der innere Stadtplan verblasst,
die raumliche Orientierung wird
schwieriger. Touchiert jemand z.
B. mit dem Auto haufiger Mauern
oder Ahnliches?



