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Seniorenbegleitung -
alte Menschen zu Hause
unterstiitzen

Zu Hause bleiben in der gewohnten Umgebung — das wiinscht
sich die Mehrheit der dlteren Menschen. Ohne geeignete Hilfe
und Unterstiitzung im Alltag ist dies mit zunehmendem Alter
oft nicht méglich.

Als ehrenamtliche:r Seniorenbegleiter:in schenken Sie Zeit,
um Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken und um pflegende
Angehorige zu entlasten. Sie nehmen Anteil am Leben eines
alteren Menschen. Dabei sind schon die kleinen Schritte wie
Reden, Spielen oder Spazierengehen wichtige Beitrage zur
Unterstiitzung. In Zusammenarbeit mit Einrichtungen der Al-
tenhilfe, z. B. den Alten- und Service-Zentren, Pfarrgemeinden
und sozialen Einrichtungen, tragen Sie zu mehr Lebensqualitat
fur Seniorinnen und Senioren bei.

Fortbildungsangebote
Im Kursangebot zur Seniorenbegleitung kénnen Sie drei
Bausteine zur Fortbildung einzeln belegen oder nach lhren
Bediirfnissen miteinander kombinieren:
e Schulung zum/zur ehrenamtlichen Demenzhelfer:in
(anerkannt nach § 45 a SGB XI)
e Grundkurs Seniorenbegleitung mit vielen
praktischen Themen (wieder im Friihjahr 2023)
e Fortbildungen zu wechselnden Themen
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Schulung zum Demenzhelfer

Dieser Kurs bereitet Sie auf die ehren-
amtliche Begleitung von Menschen mit
Demenz vor. Sie erfahren u. a. mehr
iiber das Krankheitsbild und den Um-
gang mit Betroffenen sowie {iber das
Verhalten in Notfallen und die Unter-
stlitzung in der Haushaltsfiihrung. Die
Inhalte entsprechen dem Schulungs-
konzept zur Erbringung von Leistungen
nach § 45a SGB XI.

Der gesamte Kurs umfasst 48 Unter-
richtseinheiten und enthalt als zu-
satzlichen Bereich das Thema ,Be-
schaftigung und Aktivierung”. An-
schlieRend kénnen Sie im Rahmen von

anerkannten Betreuungs- und Entlastungsangeboten Pflege-
bediirftige und Menschen mit Demenz zu Hause besuchen oder
sich in Betreuungsgruppen engagieren.

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. und
dem Caritasverband Miinchen.

Referent:innen Dagmar Aimer, Monika Gelderblom,

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.
Christian Schmidt, Altenpflegekraft
Silvia Krupp, Dipl.-Sozialpad., Gerontologin
Birgit Mellert, Fachberaterin fiir
Reinigung und Hygiene

Klara Hochmuth, Gerontotherapeutin

Kursbegleitung Elisabeth Bolimann
4 Termine/Zeit Mo 06.11./13.11./20.11./27.11.,

17.30 - 20.45 Uhr

1 Termin/Zeit Sa 25.11.2023, 9.30 — 16.30 Uhr

Ort

Minchner Bildungswerk, 3. Stock,
Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

3 Termine/Zeit Fr 10.11./Sa 11.11./Fr 24.11.2023,

Ort
Kursgebiihr

Anmeldung

09.30 — 16.30 Uhr

Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V.,
Josephsburgstr. 92, 81673 Minchen

220,— EUR fiir Hauptamtliche

115,— EUR ermaRigt fir Ehrenamtliche
Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. unter
Tel. 089/47 51 85 oder per E-Mail an
dagmar.aimer@agm-online.de oder
monika.gelderblom@agm-online.de.
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Herzensspaziergange kennenlernen
Workshop fiir freiwillig Engagierte in der
Seniorenarbeit

In der Begleitung einzelner Senior:innen
brauchen Sie als Engagierte immer wie-
der neue Impulse, damit Gesprache
lebendig bleiben. Herzensspaziergdnge
sind hier ein neues Format — mitein-
ander in Bewegung sein und sich dabei von Gesprachsimpulsen
iiberraschen lassen. Sie fordern das intensive Gesprach tiber
Herzens-Themen, sie laden ein, Ressourcen und Begabungen zu
entdecken und Neues auszuprobieren unter dem Motto: Was tut
meinem Herzen gut?

In diesem Workshop machen Sie sich, ausgestattet mit einer Tiite
voller Anregungen, zu zweit auf den Weg zu intensivem Gespréch
und Austausch. Danach reflektieren Sie die Erfahrungen auf dem
Hintergrund Ihrer Praxis, Sie erfahren mehr zum Konzept der
Herzensimpulse in der Seniorenarbeit und lernen auch Méglich-
keiten kennen, wie die Grundidee mit wenig mobilen Senior:innen
umgesetzt werden kann.

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. und
dem Caritasverband Miinchen.

Referentinnen Claudia Coduro-Schreiber, Diplom-Sozial-
padagogin (FH), systemische Supervisorin
Karin Wimmer-Billeter, Fachreferentin Senioren-
bildung, Erzbischéfliches Ordinariat Miinchen
Termin/Zeit ~ Mi 27.09.2023, 09.30 — 13.00 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 2. Stock,
Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die
Georg Mortl-Stiftung.
Kurs-Nr. 148261 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Anmeldung erforderlich
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Sanft und mutig begleiten @

Mutmachkurs fiir Enrenamtliche und Angehdrige

Wenn ein Mensch dement wird, ist das fiir die
Betroffenen und ihre Familien eine erschiitternde
und verunsichernde Erfahrung. Ehepartner, Tochter
und S6hne sehen sich in eine alles verandernde
Lebenssituation gestellt. Auch Helfende empfinden
das Verhalten von an Demenz erkrankten Menschen haufig als
.Herausforderung”.
Wie kénnen alle an der Betreuung Beteiligten den erkrankten
Menschen bestmdglich versorgen und ihm Lebensqualitat
ermdglichen? Welche innere Haltung, welches Verhalten ist
hilfreich, um krisenhaften Situationen vorzubeugen oder in
heiklen Momenten so zu reagieren, dass die Situation nicht
eskaliert? Wie sieht eine gute Alltagsbegleitung von Demenz-
kranken aus? Und wie handelt man im Notfall?
Christian Schmidt gibt lhnen praktische Tipps, schult lhren Blick
flr kreative Losungsmadglichkeiten und ist offen fiir Ihre Fragen.
Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.v. und
dem Caritasverband Miinchen.
Referent Christian Schmidt, Pflegedienstleitung in der

Tagespflege RosenGarten in Miinchen/Allach
Termin/Zeit Do 12.10.2023, 17.30 — 20.30 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 3. Stock,

Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die
Georg Mortl-Stiftung.
Kurs-Nr. 148072 (Link zur Anmeldung)
Hinweis Anmeldung erforderlich

yrinth
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Wahnerkrankungen im Alter @

Wahnerkrankungen kdnnen in jedem Alter auftreten. Fiir die
Betroffenen geht die Erkrankung meist mit einem sehr hohen
Leidensdruck einher. Welche Ursachen dazu fihren, wie Sie mit
den erkrankten Menschen umgehen kdnnen und wie die Be-
troffenen selbst ihre Realitat erleben, dartiber informieren wir
Sie an diesem Abend. Wir freuen uns auf Ihr Interesse und den
Austausch mit [hnen.

Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft Miinchen e.V. und
dem Caritasverband Miinchen.

Referentinnen Stephanie Geyer, Alten- und Kranken-
pflegefachkraft, Traumafachberaterin /
Traumapadagogin (DeGPT)

Julia Seeger, Diplom-Psychologin

Termin/Zeit ~ Mi 18.10.2023, 17.30 — 19.15 Uhr

Ort Minchner Bildungswerk, 2. Stock,
Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen

Die Veranstaltung ist kostenfrei dank der Férderung durch die

Georg Mortl-Stiftung.

Kurs-Nr. 148543 (Link zur Anmeldung)

Hinweis Anmeldung erforderlich
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Dieses Projekt wird gefordert von:

Mancher

Sozialreferat
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Psychopharmaka und
Medikamente im Alter

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Psychopharmaka bei
alteren und hochbetagten Menschen besonders haufig gegeben
und gegen welche Erkrankungen sie eingesetzt werden. Nicht
zu unterschatzen sind dabei Wirkung und Nebenwirkungen. Ein
besonderer Schwerpunkt an diesem Abend werden dabei Men-
schen mit Demenz sein, beispielsweise im Hinblick auf Psycho-
pharmaka bei Schlafstdrungen oder Depression. Fallbeispiele
verdeutlichen das Thema und Sie haben die Mdglichkeit, Fragen
zu stellen.
Referent Dr. Jens Benninghoff, Chefarzt Zentrum fiir

Altersmedizin und Entwicklungsstérungen (ZfAE)
Termin/Zeit  Di 23.01.2024, 18.00 — 19.30 Uhr
Ort Miinchner Bildungswerk, 2. Stock,

Dachauer Str. 5, 80335 Miinchen
Kursgebthr 18— EUR

9,— EUR ermaRigt fiir Enrenamtliche
Kurs-Nr. 148352 (Link zur Anmeldung)

Aufgepasst! Seniorinnen und Senioren

mit kleiner Rente kdnnen an ausgewiesenen

Bildungsveranstaltungen mit
CT— 50% Gebiihrenermé@Bigung teilnehmen.
Kurse mit diesem Symbol fallen unter diese Regelung.
Fiir Miinchen-Pass-Besitzende gilt ebenfalls eine 50% Gebiihren-
ermafigung auf alle Veranstaltungen! Mehr Informationen im
Miinchner Bildungswerk unter Tel. 089/54 58 05-0.

Wir beraten Sie gerne!
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Bitte melden Sie sich iiber unsere Homepage
www.muenchner-bildungswerk.de oder unter Angabe der
gewahlten Kursnummer mit dem beigeftigten Anmeldeformu-
lar an. Die Kursgebiihr wird vom Miinchner Bildungswerk von
Ihrem angegebenen Bankkonto eingezogen. Sie sind damit
verbindlich angemeldet und erhalten eine Anmeldebestati-
gung. Sollte eine Veranstaltung, zu der Sie sich angemeldet
haben, nicht stattfinden bzw. bereits voll belegt sein, werden
Sie benachrichtigt.

lhre Daten werden entsprechend der gesetzlichen Daten-
schutzbestimmungen nur fiir innerbetriebliche Zwecke
verwendet. Es gelten die Teilnahmebedingungen, die in
den Allgemeinen Geschéftshedingungen und der Daten-
schutzerklarung des Miinchner Bildungswerks

(www.muenchner-bildungswerk.de) verankert sind.

Eine verbindliche Anmeldung fiir die Demenzhelferschulung
ist erst nach einem kurzen Vorgesprach am Telefon méglich.
Bitte haben Sie Verstandnis, dass zu den Qualitatskriterien
flir die Seniorenbegleitung die sorgfaltige Auswahl der
Helfer:innen gehort, da es sich um eine sehr verant-
wartungsvolle Aufgabe handelt. Wenn Sie bereits in der
Seniorenarbeit tatig sind, vermerken Sie bitte die
Einrichtung auf dem Anmeldeformular.

Melanie Mohr-Barthel
Diplom-Sozialpéddagogin (FH)

Telefon: 089/54 58 05-13
mmohr-barthel@muenchner-bildungswerk.de

Miinchner Bildungswerk e.\V.
Dachauer Stralle 5

80335 Miinchen

Telefon 089/54 58 05-0

Telefax 089/54 58 05-25

mbw@muenchner-bildungswerk.de
www.muenchner-bildungswerk.de

| Gestaltung: www.leporello-company.de/MBW | 1.000 Stiick, August 2023, Flyeralarm
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Erteilung eines SEPA-Lastschriftenmandats itte vollstindig ausfillen)

o
< | ) e e O O O B B
u Name Vorname
S
—_—
Q PLZ Wohnort Strale
n Tel. privat E-Mail
N ]
Kurs-Nr. Kurstitel Kursgebtihr® Kursdatum
7_Aca.72ﬁ 7 7 7 7 7 Kurstitel Kursgebtihr® Kursdatum

Ich erméachtige das Miinchner Bildungswerk e.V. (Glaubiger-ID: DE34MBW00000135836) Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift fiir die von mir oben genannte/n Veranstaltung/
en einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Miinchner Bildungswerk e.V. gezogene/n Lastschrift/en einzulésen. Wenn nicht anders mitgeteilt, erfolgt die Abbu-
chung friihestens 14 Arbeitstage vor Kursbeginn. Eine weitere Unterrichtung tiber den Einzug erfolgt i.d.R. nicht. Die Mandatsreferenz lautet: Kursnummer — lhre personliche [BAN.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die Datenschutzerklérung des Miinchner Bildungswerk e.V. (www.muenc
hner-bildungswerk.de) zustimmend zur Kenntnis genommen habe.

Kreditinstitut BIC Kontoinhaber:in (falls nicht mit der/dem Angemeldeten identisch)

Ich mochte iiber weitere Veranstaltungen des
BAN iu 72 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 Miinchner Bildungswerks informiert werden.

* Eine verbindliche Anmeldung ist nur mit Erteilung
eines SEPS-Lsstschriftmandats mdglich.
Ort, Datum Unterschrift Bitte vollstandig ausfiillen.
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